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Introducgao

Sobre a égide do desenvolvimento tedrico-pratico em consonancia a conceitos
bibliograficos, tem-se uma definicao mais basilar, a qual afirma:

“E  denominada “pobreza menstrual” - ou
precariedade menstrual - a situacdao de
vulnerabilidade econdémica e social a qual pessoas
menstruantes ao redor do mundo estdao submetidas

POBREZA [...]” (ASSAD, 2021, p. 142).
MENSTRUAL
POBRE ZA
MEASTRUAL
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Introducgao

Sendo um processo e fator bioldgico, a menstruacao em certos casos acaba
propiciando alguma interferéncia nas atividades diarias das mulheres.

Justifica-se que muitas destas interferéncias vao além dos desconfortos, visto
casos de precariedade e condicdes minimas de asseio durante o periodo
(PERES, 2021).

Tem-se que a pobreza menstrual, corresponde tanto ao processo e auséncia de
recursos minimos relacionados a higiene, quanto a falta de saneamento basico
e a educacao, sendo estes legitimados na Constituicao Federal.
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Introducgao

Pateman (1993), pondera que sdao as mulheres que mais sofrem com a
inferiorizacdo dos seus corpos, ficando desta forma expostas aos inumeros

estigmas sociais, sendo estes os reflexos ocasionados pelas crises de
desigualdades humanitarias e sanitarias.

CoNSLMO £
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gl OBJETIVOS
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Objetivo(s)

v/ Realizar uma andlise do cendrio da pobreza menstrual, consolidando

mecanismos associados ao saneamento basico e aos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS); e

v’ Contextualizar as questdes econdémicas, demonstrando o papel do Estado na
sua atividade fiscal, através da tributacao.
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Material e métodos

v’ Para o respectivo estudo, a faixa etaria considerada foi de 10 a 19 anos, de
acordo com o padrao estabelecido pela Organizacao Mundial da Saude (OMS);

v" Fulgura-se que além do recorte de género e do grupo etario, foi fundamental a
identificacao de recortes nos dados que puderam avaliar outras desigualdades
tais como: classe social, renda familiar e raca. Também tornou-se sugestivo ao
respectivo trabalho, o entendimento da realidade das adolescentes que
menstruam e como sao afetadas pelas dificuldades de acesso aos seus direitos
menstruais;

v Os respectivos dados analisados e compilados foram extraidos do Instituto

Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE);
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Material e métodos

v' Foi realizada antes do tratamento de dados, uma longinqua revisdo
sistematica e bibliografica da literatura, englobando artigos, periddicos, livros
dentre outros. Manuais e notas técnicas disponibilizados pelos inumeros
institutos de pesquisa foram inclusos da revisao sistematica de literatura,
mantendo a abrangéncia de dados disponiveis;

v Além de analisar o comportamento e as condi¢cdes enquanto estudantes,
foram utilizadas bases de dados que buscaram analisar e possibilitar uma
melhor abordagem. Pesquisa de Orcamentos Familiares (POF) e a Pesquisa
Nacional de Saude (PNS), ambas associadas a plataforma do IBGE; e

v" No que se refere ao domicilio, investigou-se questdes de infraestrutura como
presenca de banheiro na casa, banheiro com chuveiro, esgotamento sanitario,

rede de abastecimento de agua e coleta de lixo.
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Resultados e discussao

Relacionou-se os dados de que se as meninas estiverem cursando a série
adequada para a idade, quase 90% delas passarao entre 3 a 7 anos da sua vida
escolar menstruando. O conhecimento e obtencao de dados torna-se necessario
para auxilio na formulacdo de politicas publicas, as quais permitirdao a
permanéncia no seio escolar, garantindo os seus direitos.

Politicas Publicas

Aumento da desigualdade com recorte racial e de género

Aumento da desigualdade social



xxv" Resultados e discussao

€XPOSICAO D€

expeRIQNCIAS Este .?)cesso, represerlm.ta um O<I:Ies<j:n°|io aos direitgs e %po.rtynigldaddes,d osAquais
contribuem um retroalimento de ciclos transgeracionais de iniquidade de género,
MUNICIPAIS €M raca, classes sociais, impactando de forma negativa a trajetdria educacional e

SANEAMENTO profissional.
» v’ Das 60 milhdes de pessoas que menstruam no pais, 15 milhdes ndo tém
.: \ acesso a produtos adequados de higiene menstrual, ou seja, uma em cada
-’ §§§§{'~§{{§g quatro mulheres ndo apresenta condi¢des de obter absorventes higiénicos.
CNSWS"A Sendo uma area complexa e multissetorial, a pobreza menstrual exige

estratégia associando os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel e o
Programa de Ac¢dao da Conferéncia Internacional sobre Populagdo e
Desenvolvimento CIPD, que deve abranger o saneamento basico.
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Resultados e discussao

Bourdieu (1989), conjectura quando fala do patriarcado demonstrando uma
forma de controle sobre os corpos femininos, exercendo um poder simbdlico,
conforme conceituado pelo qual limita os espacos a serem ocupados pelas
mulheres e dificulta o acesso aos direitos basicos garantidores de uma dignidade
humana. Isso fica enfatico as questdes tributarias, em relacdo ao custeio e
mensuracao de 13% nos produtos comparaveis para homens e mulheres.
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Resultados e discussao

De acordo com Unicef (2021), as principais causas elencadas da pobreza menstrual
sao:

v
v

Falta de acesso aos itens relacionados a higiene menstrual;

Auséncia ou precariedade do saneamento basico, impactando de forma direta
na saude das pessoas;

Falta de acesso a medicamentos para sintomas relacionados com a
menstruacao e servicos médicos;

Questdes culturais, as quais segregam pessoas que menstruam e transformam
0 assunto em estigmas;

Questdes econOmicas, com alta tributacao sobre os produtos associados a
menstruacao, tornando em muitos casos inacessiveis para uma parte da
populacao; e

Efeitos diversos os quais podem ser associados a pobreza menstrual e que
afetam a vida econdmica, social e o desenvolvimento das pessoas.




xxv, ’ Conclusoes

€XPOSICAO D€
eXPeRleNCIAS O artigo demostrou o principio da dignidade humana como fundamento
MUNICIPAIS €M concernente da atividade fiscal do Estado. A pobreza menstrual € um problema
socioecondmico de natureza grave, por isso, 0os bens de consumo menstruais sao
SANEAMENTO indispensaveis, o que justifica o seu enquadramento no conceito de minimo

existencial, ensejando, por conseguinte, um tratamento tributario favorecido.

4N

Uma politica publica de combate a pobreza menstrual deve compreender a busca

-’ gggfonNE‘fLng pela equidade de género, a garantia de saneamento basico, uma educagdo de
SANEANENYO o .~ . ~ .
!c Nsws“ qualidade e a revisao da tributacao excessiva sobre os absorventes.
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